\O QZAZ vnika <><>
S\NIATOW 0ZTEN
ZOROWIA
PSNCHICZNEGO




,,C2lowiek n'\ﬁd\‘ nie pozbedzie Sie
‘\'230, o cZym wilczy, aby vozstal
Sig 2 yakimS bolew, tvzeba 40

W\vazic,,
T L. Wibniewski




Zdvowie po\chiczne ")e% bavdzo wazng S<evq 2\cia, od
% Ktove) uzalezniona o5t waSza 2dolnoSt do adagtacy w
Spoteczenstwie ovaz gracy, a takze wozliwosei vadzewia
Sobie 2 voznovodnymi Sytuaciami. Ustanowienie \0
/W\J”) gazdzievnika Swiatowym Oniewm io\\row'\a Peqdn‘\czmﬂo wiQ d
na celu zwiekszenie Swiadomoset Spoteczenstwa™w
zakvesie profilaktyki zaburzen go\ychiczaych. Sluzy takze

; edukacyi o vodzayoch | obyawach zabuvrzen g\ Chicznych |
‘@ 500%000aCh vadzenia Sobie 2 wnimi.
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Objawowmi degvesy U dzieci jak i U dovoSiych S0:

- Gwmutek, - 03van\czeme Wb vezy nocya 2 :

zainteveSowan i aktywnose, ktove dotychezas 'Y
SQrawiody QV‘Z\{)anoéyé, © Zwmiany W zakvesie ‘2
aktywnoSc RS\ChovrUChowey — Spowolnienie Wo

pooudzenie, - poczucie ovaku wadziei, - poczucie lovaku

SenSU 2\cia, - wiskie goczucie WHaSne ) wavtobel, -
nadwmievne goczucie Wwiny, « goczucie bezvadnosei, -
nawvacajoce w5l 0 Smievci Wb Qamo\oé\'ff\'w'\e, -
spadek Q.nevﬁ'\'\, . nadwmievna weczliwose, - zabuvzenia
Koncentvacy uwag), - wzvost Wb spadek agetyty, -
Zmiana Wzovca S (Utezymuigce Sig grzez gewien
€2aS wyvrazZne tvudnoSei Z zas\Rianiew Wb wezesne
wybudzanie, ne. ok. czwartey, eigtey vano).




Jezel Jea\na\c WQASZ WyazZenie, z2e
e tvUdne emocie 59 od Ciebie

Silnie\sze, za\o'\equ Ci enevagie | %
Qvzeszkadzayn doSwiadczal T\ch
,,szx{)emn\;ch’ ewoCyi... nie 0oy Sie
52UKaC | roSi o pomoc.
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& KTO MOZE MT Pomoc?
W pvzedszkolu:

W ICHOWAWCA
<« PEOAGOG SPECTALNY

TERAPEUTA
PSNCHOLOG

NAUCZNCIEL, K TOREMU
UFASZ.




WAZNE TELEFONY o

(davwowe | calodooowe)
Wb W - telefon zavu€ania dla dzieci i
w\\oo\z'\e:z\i
%00 \1 \1 \1- Ozieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Oziecka x
00 \10 001 - Niebieska Linia dla 0%6b

doSwiadczayacych gezewocy

WL - Tele€on alavmowy C




PREZENTACTE a
PRZNGoTOWALA-
PEOAGOG SPECTALNY
AGNIESZKA GUZTAL - ?l@;
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